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【身边好警】民警黄大玉：我在和田当警察




《恩施日报》“社会周刊”报到了我局援疆民警黄大玉的事迹，现全文转载如下：




“3个月的援疆工作，让我领略了祖国之大和异域风情，但感触最深的是新疆公安的忠诚、担

当、奉献精神！”8月23日，建始县看守所民警黄大玉踏上去武汉的直通车，他将参加全省监管民

警援疆工作总结会。回忆起援疆生活，他感慨万千。
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新疆
印象中的新疆美不胜收！




戈壁滩上写忠诚

位于新疆南部戈壁滩上的和田县，因为盛产玉石而闻名天下。今年4月份，黄大玉远赴千里之外
的和田县，经受住了超负荷的工作、艰苦的生活和浓烈的思乡之情的考验，在戈壁滩上写下了一位援
疆民警的赤胆忠诚。

“我是党员是警察，吃点苦不算什么”
4月下旬，建始县公安局要选派一名监管民警到新疆工作3个月。副所长黄大玉主动向局领导表

示：“让我去吧！”
面对妻子的不解，黄大玉解释说：“我是党员、是警察，这是对我的考验，吃点苦不算什么。”
从建始到和田，相距4500多公里，横跨两个时区。4月25日，黄大玉作为全国首批援疆监管民

警，走进和田县看守所。
自认为来自农村，在部队摸爬滚打13年，吃得了苦受得了累，但真正踏上新疆，黄大玉才深刻体

会到什么才叫“苦”。



和田县位于塔克拉玛干沙漠南部，年均降水量33.5毫米，气候十分干燥。和田县看守所位于戈壁
滩上，风沙特别大，在室外溜一圈，满嘴都是尘土，当地有句顺口溜：“和田人民真辛苦，一天要吃
半斤土，白天不够晚上补。”

风沙天气

和田县看守所于今年2月份建成投入使用，硬件设施简陋、功能不完善。黄大玉与来自湖北的其
他4名援疆民警，挤在一间10平方米的宿舍里，与在押人员监室仅一墙之隔，没有空调、没有电视、押
没有网络。

看守所用水也不方便，全所民警、辅警100多人共用一间仅有一个热水淋浴器的浴室。看守所照
顾援疆民警，专门购买了一台饮水机放在援疆民警的宿舍里，全所民警、辅警才得以喝上热水。

由于风沙大，整个监区和通道的窗户都处于封闭状态，空气流通不畅，各种气味混在一起。刚来
时，黄大玉被这难闻的气味呛得连连作呕。





看守所食堂里的馕饼原料

食堂里的馕饼赶不上大街上的卖的差远了
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需要克服的远不止这些。看守所食堂提供的是由少量的羊肉与茄子或豆芽混在一起的大杂烩和面
食，这种清真饮食对于吃惯了麻辣味的恩施人来说，一时很难适应。

“好的是，同事和亲友不断寄来老干妈、香肠等小吃解馋。在援疆的日子里，‘老干妈’是我的
最爱。”黄大玉说。

“为了给自己提神，经常掐自己的大腿”
到和田的第二天，来不及卸下长途跋涉的劳累、来不及适应新的生活环境，黄大玉就一头扎进工

作中：从早上10点到次日10点，他在24小时内共参与提审提押50多人次，步行1.5万多步近7公里，押
交接班后要换到下一个岗位，中途根本没有专门的休息时间。

由于反暴恐形势严峻，看守所羁押量大，为了保证侦查、诉讼活动的正常进行，全所民警共分为押
三个组，轮流负责提审提押、监控巡视、大门守卫、投牢送监等监管工作。全所民警都没有专门的休押
息时间，只是到了晚上趁工作量减少之际，各岗位上的民警分成两个班，每两个小时轮岗一次，勉强
休息一下。在这里，没有周末、节假日、休假，白天晚上连轴转是每天面对的现实。



困极了的战友趁工作间隙在办公室地板上小憩一会儿

工作中实在是困了，只能在工作间隙眯上一两分钟，或者在办公室里地板上躺一会儿。由于没有
充足的时间休息，大家都十分疲惫，有时候站着就睡着了。“为了给自己提神，经常掐自己，以免在
工作时睡着。”黄大玉表示，3个月来，他的右大腿一直都是青的。

投牢送监也是一件苦差事，看守所平均3天就要投牢送监一次。在3个月的援疆工作中，黄大玉先
后参与投牢送监6次，其中到北疆的那一次最令黄大玉记忆深刻。到北疆投牢送监要穿过塔克拉玛干
沙漠，往返要六七天，行程6000多公里，监管民警与被押解人员六七十人挤在狭小封闭的空间里，忍押
受着令人窒息的气味，大家吃住都在车上，令人望而生畏，就连所里的老警察也极不情愿去北疆投牢
送监。

看似相对轻松的大门守卫，事实上一点也不轻松。白天，不是高达40℃的大太阳就是漫天飞舞的
沙尘天气，值勤民警要对进出看守所的车辆、来访者以及所有物品一一检查登记，一天下来同样累得
腰酸背痛。

“再苦再累也要坚持下去，绝不给恩施公安丢脸”
由于水土不服、气候不适应，五位援疆民警都有拉肚子、发烧、流鼻血、皮肤发炎、被太阳灼伤

等症状。7月上旬，由于超负荷工作、营养不良，黄大玉累倒了，低烧不退。为了不给组织找麻烦和
让家人担心，黄大玉到医务室悄悄买药服用，既没请假也没敢告诉家人。



要说援疆最大的煎熬，莫过于对亲人和同事的思念。监管工作本身就枯燥，援疆监管工作尤其枯
燥。每当看到同事和亲友通过微信、短信发来的消息，黄大玉心中感到温暖无比，增添了做好援疆工
作的动力。

在援疆工作中，黄大玉无时无刻不提醒自己：“身上肩负的职责使命，再苦再累也要坚持下去，
绝不给恩施公安丢脸！”他与另外几位援疆民警相互打气：“我们一定要服从命令，听从指挥，不当
逃兵，不做孬种！”

作为来自内地的监管民警，黄大玉将建始县看守所创建一级所的做法介绍给他们，并从勤务模
式、安全隐患排查、重点人员管控、投牢送监等方面提出改革建议。他提出的勤务模式做法被和田县
看守所采纳，该所已从7月份开始执行。这在一定程度上延长了民警休息时间，缓解了监管工作压
力。




3个月的援疆工作转瞬即逝。回忆那片曾经工作过的热土，黄大玉有着深深的眷恋。他说，

援疆之行是他警察生涯的一次重要历练，他与新疆民警一道构筑了边疆社会稳定与民族团结的

铜墙铁壁，他为自己是一名人民警察、为3个月的援疆之行感到自豪！





本期编辑：张东平
审      核：谭德礼
投稿邮箱：33675649@qq.com

大家都在关注
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