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【结亲时刻】民族团结联谊活动 联谊更连心

        2月14日，喀什垦区公安局参加2019年第一轮第二批民族团结一家亲”结亲周“活动
的20余名民警，与伽师总场10连职工群众一起参加的联谊活动，在一片欢声笑语中拉开
了序幕。

联谊活动“嗨”翻天

“加油，加油……”当天一大早，伽师总场十连居委会大院内人头攒动、人声鼎

沸，“民族团结一家亲”联谊活动热闹非凡。

喀什垦区公安局 2019-02-16平安喀垦
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       第一场  俯卧撑比赛

       本场比赛结合三师公安系统开展的忠诚教育活动，又融入了新年到来的开心欢乐元
素，活动以小组为单位，结亲民警五人一组、民族亲戚五人一组进行俯卧撑比赛。参赛
选手卯足劲儿、咬紧牙，拼劲了全力。围观的群众既兴奋又紧张，时而为胜利者欢呼，
时而为失利者鼓气，现场加油声、喝彩声一浪高过一浪，比赛起初是难分伯仲。精明的
带队领导发现个别选手姿势不对，存在取巧嫌疑，于是纠正动作，重新“喊一做一，喊二
做二”，比拼之下，结亲民警取得了胜利，大家用热烈的掌声向获胜者表示祝贺。
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 第二场  单杠比赛

        第二场单杠比赛也是精彩纷呈，参赛的小伙子们似乎都不服气对方，你做引体向上
12个，我便做足13个，最后全都累得筋疲力尽，而结亲民警谷勇南则是臂力过人，一口
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气做了引体向上20个，他还将双脚升得高过头顶，在单扛上转圈，输了比赛的民族亲戚
们很绅士地上前握手致意。

累得筋疲力尽欲放弃
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技压群雄博得满堂彩 
第三场  拔河比赛

        第三场是拔河比赛，结亲民警队、民族亲戚队每队11人。他们个个磨拳擦掌，跃
跃欲试，在准备就绪后，随着比赛裁判的一声哨响，双方队员一齐抓紧绳子，脚顶着
脚，使出了自己的浑身力气，奋力地拔着。绳子中间有一条红色的布条。那红色布条一
会向前，一会向后，就像两只鸭子在争一条蚯蚓似的。拔了一会儿，结亲民警耐力不
够，有些人腿脚发软，手心冒汗，绳子开始打滑，最后连绳子带人被民族亲戚队拖过了
事先画在地上的白线外。结亲民警队提出交换场地，在交换场地后，结亲民警队仍旧拔
不过体力、体重均占优势的民族亲戚队。
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 第四场  篮球比赛

      输了拔河比赛的结亲民警提出再进行一场篮球比赛，由于两队实力相当，场中选手
激烈的抢球，敏捷的运球，巧妙的传球，漂亮的投篮，各显神通，努力拼搏，前半场比
分始终咬得很紧，打成18:18的平手，颇有CBA总决赛的味道。最后还是结亲民警队技
高一筹，以一个压哨球定乾坤。输了比赛的民族亲戚队并非一无所得，结亲民警以送文
明的方式，给参与比赛的民族亲戚发放了奖品。
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升国旗聚民心

        2月15日，是结亲民警与民族亲戚话别的日子，大家沉浸在一片离愁别绪之中。为
营造欢乐气氛，驱散离别之情，结亲民警与民族亲戚在连队办公楼前举行升旗仪式。嘹
亮的国歌回荡在伽师总场十连大院，结亲民警与民族亲戚排着整齐的队伍，庄严地向五
星红旗行注目礼，大家高唱国歌，心情格外激动。在鲜艳的五星红旗下，连队移民代表
向“三股势力”发声亮剑。发声亮剑结束后，结亲民警与民族亲戚在连队党支部第一书记
李勇的带领下庄严宣誓，表示忠于我的祖国和人民，自觉维护祖国统一和民族团结，做
一名爱国、守法、敬业、友善的中国公民。
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        结对认亲期间，喀什垦区公安局结亲民警还组织开展了法制宣传、国语培训、唱红
歌活动。
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“段子手”即兴发挥，头头是道

为自己鼓掌



9/20/2020 【结亲时刻】民族团结联谊活动 联谊更连心

https://mp.weixin.qq.com/s/tozhwGOPfqktq7sjbYxO0A 10/27

传唱红歌，童心向党

        他们还与亲戚每天同吃三顿饭，帮助亲戚洗碗、做饭；与亲戚同住一间屋，交流思
想解疑释惑；坚持每天抽空学习党的十九大精神、惠民政策，为亲戚的孩子辅导功课；
帮助亲戚整治庭院圈舍，干些力所能及的家务活。
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同吃
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同住
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同学习
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同劳动

        并向亲戚们讲清党的惠民政策和党的宗教政策，按照党的民族政策条例，为“三类
人员”家属讲清家人收监、收押、收教原因和宗教极端思想危害的严重性，引导他们主动
上交家中的“三非”物品；关心关爱老、弱、病、餐、幼等弱势群体，帮助他们解决就
医、就学、就业难题和生产生活中遇到的实际困难。在结亲点广泛开展送日常生活用
品、送全家福和现代服饰、家具，倡议使用北京时间计时等。
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送政策
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送法律
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送温暖
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送文明
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        2019年2月11日至2月15日，在喀什垦区公安局第一轮第二批结亲活动期间，派出
结亲民警28人，走访64户，累计捐款捐物折价5200余元，送大米、清油、面粉、电磁
炉、电饭锅、现代服饰、棉被等物品106件，办好事实事3起。结亲期间组织开展俯卧
撑、引体向上、拔河比赛、篮球友谊赛、唱红歌等联谊活动6场次，组织连队职工开展
春季安全防范知识和法制宣传教育活动9场次，民警从消防、交通、扫黑除恶、防范电
信诈骗、预防煤气中毒、去极端化、国语学习等方面与职工群众进行交流，教育职工群
众达900余人次。
                 （图文资料由结亲民警和连队干部瞿海洋提供）
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